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PROPOSICIÓN No. ________ DE  2025 

 
 
Aprobada en:  Sesión Plenaria del Concejo de Bogotá D.C. 
 
 
Tema: Reconocimiento a través de “Nota de Estilo” para creadores de contenido en 
pro de la Salud Mental.  
 
Facultades: De conformidad con el numeral 8 del artículo 85 del Acuerdo 741 de 2019 – 
Reglamento Interno del Concejo de Bogotá -. 
 
Los creadores y creadoras de contenido en redes sociales que se relacionan a continuación 
se han destacado por su labor educativa, empática y constante en la promoción de la salud 
mental, mediante la generación de contenidos accesibles, responsables y cercanos a la 
ciudadanía respecto al bienestar y cuidado emocional. 
 
Su trabajo ha sido fundamental para desmitificar los trastornos mentales, sensibilizar frente 
a la importancia del cuidado emocional y psicológico y fomentar la búsqueda de ayuda 
profesional sin estigmas ni prejuicios, especialmente entre las juventudes y sectores que 
tradicionalmente han tenido menos acceso a este tipo de información. 
 
Gracias a su compromiso, creatividad y vocación de servicio, miles de personas en Bogotá 
y en todo el país han encontrado herramientas para identificar señales de alerta, hablar 
abiertamente sobre su salud mental y sentirse acompañadas en sus procesos personales. Su 
contenido contribuye de manera directa a construir una ciudad más consciente, empática y 
saludable. 
 
En virtud de lo anterior, los siguientes creadores y creadoras de contenido deben ser 
exaltados individualmente mediante Nota de Estilo del Cabildo Distrital, como 
reconocimiento a su invaluable labor en favor del bienestar emocional y psicológico de los 
ciudadanos y ciudadanas de Bogotá: 
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1.​ Juan Pablo Raba - “Los Hombres Sí Lloran” 
2.​ Efrén Martínez Ortiz - “El Rincón de los Errores”  
3.​ María Elvira Arango - “Qué Locura” 
4.​ Yolanda Ruíz - “Menopáusicas ¡y que!” 
5.​ María Elvira Samper - “Menopáusicas ¡y que!” 
 
 
 
Cordialmente, 
 
 
 
 
 
 
 

H.C. Julián David Rodríguez Sastoque 
Concejal Postulante. 
Partido Alianza Verde. 
Vocero de la Bancada 
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